
 

A.S MONACO HANDBALL 

Stade Louis II - 7, Avenue des Castelans – 98 000 MONACO MC                                                                                 

  tel : 00 377 92 05 40 57 - e-mail : asmonacohb@monaco.mc 

 

 

ANNEES DE NAISSANCE 

 

CATEGORIES 

 

HORAIRES 

 

2021 – 2023 

 

Baby Hand 

 

Samedi : 10 h 00 – 11 h 30 

 

2019 – 2020 

 

Moins de 7 ans 

 

Samedi : 10 h 00 – 11 h 30 

 

2017 – 2018 

 

Moins de 9 ans 

 

Mercredi : 14 h 00 – 15 h 30 

Samedi : 10 h 00 – 11 h 30 

 

2015 – 2016 

 

Moins de 11 ans 

 

Lundi : 18 h 00 – 19 h 30 

Mercredi : 14 h 00 – 15 h 30 

 

2013 – 2014 

 

Moins de 13/ 15 Filles 

 

Mercredi : 15 h 30 – 17 h 00 

 

2013 – 2014 

 

Moins de 13 ans Garçons 

 

Mercredi : 15 h 30 – 17 h 00 

Vendredi : 18 h 00 – 19 h 30 

 

2009 – 2012 

 

Moins de 15 / 17 ans Filles 

 

Lundi : 18 h 00 – 20 h 00 

Mercredi : 18 h 00 – 20 h 00 

 

2011 - 2012 

 

Moins de 15 ans Garçons 

Groupe (1) / Groupe (2) 

 

Mardi : 18 h 00 – 19 h 30  (2) 

Mercredi : 17 h 00 – 18 h 30 (1et 2) 

Vendredi : 18 h 00 – 20 h 00 (1) 

 

2009 - 2010 

 

Moins de 17 ans Garçons 

 

Mardi : 18 h 00 – 20 h 00 

Jeudi : 18 h 00 – 20 h 00 

 

2008 et + 

 

Seniors Filles 

 

Lundi : 20 h 00 – 22 h 00 

Jeudi : 20 h 00 – 22 h 00 

 

2008 et + 

 

Loisir 

 

Mercredi : 20 h 30 – 22 h 00 

 

2008 et + 

 

Seniors Garçons 

 

Lundi : 19 h 30 – 21 h 00 

Jeudi : 19 h 30 – 21 h 00 

 

2008 et + 

 

Handfit 

Jeudi : 18 h 00 – 19 h 00 

Samedi : 10 h 00 – 11 h 00 

(sous réserves de modifications après constitution des différents groupes) 

HORAIRES D’ENTRAINEMENTS 

ESPACE SAINT ANTOINE 

SAISON 2025-2026 

 


